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¢(Quéesel
VIH/SIDA?

ELVIH WVirus de Inmunodeficiencia Humana) es
el virus que causa el SIDA. Este virus puede ser
transmitido de una persona que vive conVIHa
otra persona, produciendo lo que se conoce
como infeccion por VIH.

Elvirus tiene la particularidad de atacary
destruir en forma progresiva al Sistema
Inmunolagico. Algunas de estas personas
podrian llegar a la etapa de SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida), que es [a etapa
avanzada de la infeccion producida por el VIH
en que aparecen signos y sintomas de
enfermedades.

¢Como sedetectael VIH/SIDA?

Comose
ﬁansmlteel
VIH/SIDA?

Las vias de transmision del VIH son:

v Atraves de relaciones sexuales penetrativas

sin preservativo o condon con una persona que
vive con VIH.

v Por compartir agujas y jeringas con una

persona que vive con VIH durante el consumo
de drogas intravenosas.

v Atraves de transfusiones de sangre

contaminada con VIH.

v De una embarazada que vive con el VIH a su

hijo/a durante la gestacion, parto y lactancia.

A traves del examen de sangre, que detecta los anticuerpos producidos por el organismo frente al virus.

El tiempo que transcurre desde que una persona adquiere el VIH hasta que crea los anticuerpos para ser

detectados por este examen de sangre, se denomina Periodo de Ventana y se ha establecido

internacionalmente como un periodo o tiempo de 3 meses. Un resultado negativo, o no reactivo, indica que

hasta ese momento la persona no ha adquirido el VIH, por lo que debe mantener o implementar conductas

preventivas de manera de no adquirirlo. Un resultado positivo, confirmado por el Instituto de Salud Publica,

significa que [a persona tiene el VIH, y debe ser derivada para su control médico y tratamiento si es necesario.

Infecciones de transmision

sexual

Recuerda que tambien existen otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS), que facilitan la transmision del VIH y

que pueden ser prevenidas utilizando siempre el condon, en todas las relaciones sexuales.

Las ITS mas frecuentes en nuestro pais son los Condilomas Acuminados, 1a Sifilis, la Gonorrea y los Herpes.

La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los oltimos 12 meses, debe auto excluirse de donar sangre.

¢Como se previene el VIH/SIDA?

v Usando correctamente el condon en cada relacion sexual
Acordando ser pareja mutuamente exclusiva, asegurandose ambas personas de no vivir con el virus.
No teniendo relaciones sexuales.

No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas intravenosas,

% WK

En el caso de las embarazadas que viven con VIH. la transmision a su hijo/a se previene mediante el uso de
medicamentos antirretrovirales y la sustitucion de la lactancia matemna por leche maternizada.

;Existe un tratamiento
para el VIH/SIDA?

Actualmente existen tratamientos antirretrovirales que mejoran la calidad de vida y la sobrevida de las
personas que viven con VIH. Los Tratamientos Antirretrovirales (TARV) para el VIH constituyen una garantia
AUGE en el sistema de salud piblico y privado. Esta asegura el acceso a personas de cualquier edad que lo

requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido.

Mitos o creencias erroneas
sobre el VIH/SIDA

Es falso que: Es verdadero:

¥ Estando en pareja estable estamos seguras
frente al VIH.

¥ Las mujeres pueden prevenir el VIH.

v Una mujer que vive con VIH puede tener hijos/as
v ELVIH se adquiere por besos, caricias y sanos/as si accede a tratamiento de prevencion.
compartir |a vida cotidiana.
v Una muijer VIH (+) puede tener una vida sexual y

afectiva

En Chile. la Ley 19779 resquarda los derechos de las parsonas, respacto a 2 pravencidin, diagndstic, control y tratamiento del VIH/SIDA,
asimsmo cautelael fibre e DJ"{I”’D.. sjeroco da los derechos de s personas queviven conVIH, T“p‘dwrd" 5 diSCrimnacionss para su
accesn 3 educacion trabajoy salud




Resumen de la Epidemia VIH/SIDA al afio 2012

Regidn Numero Numero Prevalencia Numero
Estimado de | Estimado de | Estimadaen | Estimado de
Personas que Nuevas Adultos Defunciones
Viven con VIH | Infecciones por SIDA en
en 2012 2012
Mundo 35,3 millones | 2,3 millones 0,8% 1,6 millones
Ameérica 1,5 millones 86.000 0,4% 52.000
Latina
Chile 38.000 2.189 0,35% | = -

Fuente: Estimaciones Programa Conjunto de Naciones Unidas para el SIDA-ONUSIDA. Diciembre, 2013 I




Resumen de la Epidemia VIH/SIDA al ano 2012

Se estima que en el afio 2012 se produjeron un total de 2,3 millones
de nuevas infecciones a nivel mundial, esto es 6.300 por dia, de las
cuales:

® Cerca del 95% fueron en paises de bajo y medio ingreso
® Cerca de 700 fueron en menores de 15 afios

® Cerca de 5.500 fueron en adultos de 15 afios y mas, de las cuales:

‘/47% fueron en mujeres

‘/39% fueron en adolescentes y jovenes de 15 a 24 afnos

Fuente: Estimaciones Programa Conjunto de Naciones Unidas para el SIDA-ONUSIDA. Diciembre, 2013




Estimacidon de personas de 15y mas afnos viviendo con

Chile 2000 - 2015

N°PVVIH

90.000

80.000 - 2013

70.000 - 61.440

60.000 -

T e 39.116
40.000 - L —
e e———— e 25.623
20.000 - F___—_”,‘//__'—’—’—”.—-d
10.000 -

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

==i=Limite Inferior =—+==Estimador =-#=Limite Superior

Fuente: Programa Spectrum de ONUSIDA. 2013




Prevalencia estimada de VIH segun poblaciones.

Chile, 2013

Poblacion % Prevalencia
Hombres que tienen sexo con hombres 15,71
Mujeres Trabajadoras Sexuales 0,61
Personas Privadas de Libertad 0,53
Hombres Clientes del Comercio Sexual 0,43
Hombres Poblacion General 0,17
Mujeres Poblacion General 0,07
Poblacion Total 0,35

Fuente: Programa Spectrum de ONUSIDA. 2013




Tasa de Notificacion de SIDA y VIH segln sexo
Chile 1984-2012*

1984 L] -3

1985 = 0.2 1 0.0 i0 o 10 0.2 1 0.0 11 0.1
1986 19 0.3 1 0.0 20 L 23 0.4 1 0.0 26 0.2
1987 50 0.8 1 0.0 31 0.4 22 0.4 3 0.0 25 0.2 72 1,2 4 0.1 76 0.6
1988 73 1,2 15 0,2 aa 0.7 31 0.5 = 0,1 40 0.3 104 1,7 24 0.4 128 1.0
1989 128 2.0 11 0.2 139 1.1 64 1.0 7 0.1 71 0.5 152 3.0 18 0.3 210 1.6
1950 238 3.7 13 0,2 251 1,9 95 1.5 14 0.2 109 0.2 333 3.1 27 0.4 260 2.7
1991 310 4,7 36 0,3 246 2.6 157 2.4 23 0.3 180 1,3 457 7.0 39 0.3 326 3.3
1992 328 4.9 a5 0.5 263 2.7 166 2.5 26 0.4 192 1.4 454 7.3 &1 0,9 555 4,1
1993 326 4.7 3z 0.5 259 2.6 210 3.1 31 0.4 241 1,7 336 7.8 =2 0,9 G500 4.3
1954 366 3.2 43 0.6 411 2.9 207 3.0 41 0.6 248 1.8 373 8.2 a6 1.2 639 4.7
1995 370 5,2 40 0.5 410 2.8 261 3.7 43 0.6 204 2.1 631 8.9 23 1.1 714 5.0
19596 404 3.6 53 0.5 472 3.2 347 4.8 arv 1.2 434 3.0 731 10.4| 153 2.1 206 8.2
19597 412 3.6 45 0.6 458 2.1 3sz2 5.4 92 1.2 484 3.3 g04 11.0| 128 1.8 242 6.4
1958 418 3.6 39 0.2 477 3.2 429 3.8 99 1.2 528 3.2 247 11.4| 138 2.1 1003 6.7
1999 2447 5.9 a0 1.0 527 2.5 310 6.8 117 1.5 627 4,1 957 1z2.7| 197 2.6 1154 7.6
2000 438 5.7 [1:] 0.2 S06 2.3 J62 7.4 135 1.7 == 4,5 1000 (12,1 203 2.6 1203 7.5
2001 466 5.0 &0 0.8 326 3.4 F37 7.2 141 1.8 638 4,3 1023 [13.3| 201 2.6 1224 7.9
2002 466 6.0 5B 0.7 524 2.3 71z 9.1 171 2.2 o4 3.6 1179 [15.1| 229 2.9 1403 8.9
2003 473 6,0 63 0.8 538 3.4 TEe3 9.7 175 2.2 940 3,9 1238 [ 15,7 240 3.0 1473 9.3
2004 438 3.7 39 0.7 317 3.2 FO& 8.9 174 2.1 B8O 3.3 1164 [14.6( 233 2.9 1397 8.7
2003 4035 5.0 o4 1.0 489 3.0 Foz 8.7 169 2.1 a71 3.4 1107 |[12,7| 253 3.1 1360 8.4
2006 360 4.4 56 0.7 416 2,3 o0 5.9 207 2.3 7e7 4,7 S20 11.2| 2632 3.2 1183 7.2
2007 SO0 6.1 102 1,2 602 3.6 547 6.7 154 2.0 711 4,3 1047 (12,7 266 3.2 1213 7.9
2008 S8l 7.0 115 1.4 Joo 4,2 560 8.1 185 2.2 853 3.1 1249 (15,1 304 3.6 1553 9.3
2009 7av 5.0 111 1.3 868 3.1 1010 12,1 227 2.7 1237 7.3 1767 |[21.1| 338 4.0 21035 12.4
2010 393 7.0 106 1,2 Jo1 4,1 831 10,1 192 2.2 1043 &.1 i446 [17.1( 298 2.3 1744 10,2
2011*( 875 10,2 153 1.8 1028 &0 1394 16,3 260 2.0 1554 5.6 2269 | 26,6 ( 413 4.7 2682 15.5
2012*| 795 9.2 137 1.6 932 5.4 1240 14,4 263 2.0 1503 8.6 2035 | 22,6 ( <400 4.6 2435 14,0
Total 11.073 1.662 11.803 13.173 3.055 16.228 24.246 4.717 28.963

Fuente: Formulario notificacen de VIH/SIDA, Depto Epidemiclogia, MINSAL.
* Tasa por cien mil habs




Tasa de notificacion de VIH y SIDA segin region y quinguenios
Chile 1987-2012%

Arica v Parinacots
Tarapaca
Bntafagasts

Macama
Coguirmba

Valparaso
Mitropalitana
0" Higging
MLl
Big-fiia
Araucanis
Lo R

Lo Lagas
Agén

Magallane
Total

1988-1992
[
18 105
16 LY.
)| 16
] 1]
25 Al
288 11
1| M)
16 23
L 24
L 26
B 0
4 28
15 25
0,
L 2.1

17 135

1993-1597
[
1 dl b
21 0,8
B8 18,7
W 5
A1 11,3
528 1
B | 46D
62 g2
iy g1
142 17
i 40
1 g1
5 &7
B b
18 125

38

16,5

Fuenie: Formulario casa VIKSIDA, Depto Enidemialogia. MINSAL

¥ Tasa por cien mil hals

1998-2002
144 ni
164 | 1)
21 | 4l
0 | 154
182 iz
TR 5.4

M| sss
110 118
200 216
Wi
51| 172
it 10,8
140 19,1
16 i71
17 i1

59594

383

3003-2007
143 101,1
B | 63
m | sod
47 153
225 357
T4 {50
16 525
M 26,6
236 44
il 78
58 | 170
111 Ai
351 1
19 191
i 195

6731

i

2008-2012
304 1671
27 il
380 6.1
167 5,5
381 530
1098 624
Bil? n.2
294 13
305 30.3
838 i1l
i 17
188 445
526 g8
L 15
59 i

10819 61,5




Tasa"” de notificacion de VIH segun region y quinquenios

1988 - 2012
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* Tasas por 100 000 hattanes

Fuente: Dpto. de Epidemiologia, MINSAL




Tasas por 100.000

18,0

Tasa de Notificacion de VIH segun sexo.

Chile 1984-2012
n = 16.228
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Fuente: Dpto. de Epidemiologia, MINSAL.
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Casos de VIH notificados por sexo

Chile 1987-2012

N° de Casos
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Fuente: Dpto. de Epidemiologia, MINSAL




Tasas de notificacion de VIH por grupos de edades

Chile 1988-2012

100

20 |
80
S
S 70
o
S 60 -
S 50
o 40
L
l— 30 | /
20
10 -
88—-92 93-97 98-02 03-07 CE—1 2
—10-14 0 0,2 0,4 0,5 0,9
-_—15-19 2,8 472 11,6 14 23,4
—t==20-29 10,8 29,3 51,9 62,3 98,9
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Fuente: Dpto.de Epidemiologia, MINSAL




100%
90% -
80% -
70% -

Vias de transmision en

[¢b)
g 60% casos de VIH
o 50% -
g 40% -
a 30% -
20% -
10% A Hombres
0%
88-92 93-97 98-02 03-07 08-12
Vertical 1 9 18 14 13
B Sanguinea 30 77 47 12 8
B Heterosexual 80 248 590 795 902
® Bisexual 97 207 369 403 481
© Homosexual 281 803 1.642 1.864 3.120
100%
90%
80%
70%
@ 60%
g 0%
- 3 40%
Mujeres 5 %
20%
10%
0%
88-92 93-97 98-02 03-07
Vertical 1 15 20 27
B Sanguinea 13 11 12 6
® Heterosexual 64 262 616 798 1.034
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Mortalidad por SIDA segun sexo.
Chile, 1990-2011
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Fuente: Dpto.de Epidemiologia, MINSAL




N° de Examenes VIH Procesados
Enero-Septiembre 2011, 2012y 2013

780.000

760.000

740.000

720.000

700.000

680.000

660.000 -

640.000 -

620.000 -

600.000 -

Enero-Septiembre 2011 Enero-Septiembre 2012 Enero-Septiembre 2013
B Total Examenes Procesados 660.594 731.750 756.762

Porcentaje de Cambio +10,8 +3,4

Fuente: Registro On Line Programa Nacional VIH/SIDA e ITS -




Examenes VIH Confirmados
Enero-Septiembre 2011, 2012 y 2013
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I Recibidos 5.353 5.332 5.706
mmm Confirmados 2.592 2.709 3.134
a=g==04 Confirmacion 48,4 50,8 54,9
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54,0
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- 50,0

- 48,0
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Fuente: Instituto de Salud Publica




OBJETIVOS DEL PROGRAMA NACIONAL
VIH/SIDA/ITS

« DISMINUIR LA TRANSMISION DEL VIH E ITS A TRAVES DE
ESTRATEGIAS EFECTIVAS DE PROMOCION Y PREVENCION.

 DISMINUIR LA MORBI-MORTALIDAD POR VIH/SIDA/ITS,
FACILITANDO EL ACCESO OPORTUNO A DIAGNOSTICO,
CONTROL Y TRATAMIENTO.




Estrategia Nacional de Salud
parala Década 2011-2020

Objetivo Estratégico 1

Reducir la carga sanitaria de enfermedades
transmisibles y  contribuir a disminuir su impacto
social y econdmico.

Meta de Impacto: Disminuir la
mortalidad por VIH/SIDA

Objetivo Estratégico 3

Desarrollar habitos y estilos de vida saludables,
gue favorezcan la reduccion de los factores de
riesgo asociados a la carga de enfermedades de

la poblacion.
Metas Meta de Impacto: Aumentar la
2011 - 2020 prevalencia de uso consistente de

conddn en poblacion de 15 a 19

Elige vivir sano ~ i
anos, activos sexualmente.




PLAN ESTRATEGICO NACIONAL
VIH/SIDA/ITS
2012-2016

DPTO. PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y CONTROL DE VIH/SIDA E ITS




Plan Estrategico VIH/SIDA/ITS 2012-2016

Ejes Estratégicos

EJE 2 Atencion

Sexo Seguro'y Integral del

PrevenCién del VIH/SIDA y IaS |TS
VIH/SIDA/ITS y No

Discriminacion

EJE 4
Planificacion,
Monitoreo y

Evaluacion




Plan Estratégico Nacional de Prevencidon y Control de

VIH/SIDA/ITS 2012-2016

Eje Estratégico

Lineas Estratégicas mas relevantes

1.- Prevencion del
VIH/SIDA e ITSy No
Discriminacion

1.

4.

Implementacion de Politicas publicas y estrategias multisectoriales
(convenios y planes bianuales) para la Promocion de la salud sexual,
Prevencion de VIH/SIDA/ITS y No Discriminacion en la poblacion.
Incorporacion de actividades en el area de Promocion de sexo
seguro, Prevencion y Control de VIH/SIDA/ITS y No Discriminacion en
los diversos programas de ciclo vital (Prog. Salud Reproductiva, Prog.
Infantil, Prog. del Adulto y Programa del Adulto Mayor) que se
desarrollan en la red asistencial.

Desarrollo de Planes comunales intersectoriales de promocion de
sexo seguro, prevencion del VIH/SIDA/ITS y No Discriminacion
Disponibilidad de Preservativos para los diversos grupos de la
poblacion (PVVIH, Trabajadoras es Sexuales, HSH, Trans, y
poblaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo).

Mejorar barreras de acceso a los servicios de salud para las
poblaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo,

Participacion de organizaciones de la sociedad civil en la Respuesta
Nacional a través de proyectos concursables y apoyo de materiales
educativo

Capacitacion a los equipos de Salud, Intersector y Organizaciones

Civiles. -




NIVELES DE TRABAJO

Articulacion
Intersectorial

Masivo
(CAMPANAS)

Grupal / Comunitario

RESPUESTA REGIONAL INTEGRADA PARA LA PREVENCION
DEL VIH/ITS

ACCIONES

Convenios de colaboraciéon
a nivel nacional, regional y
comunal con : el Intersector
y Asociaciones Municipales

Campanas de
Comunicacion Social

Iniciativas comunitarias
en poblacion general.

Iniciativas Focalizadas
en Poblaciones
Vulnerables.

Informacion y orientacion
personalizada

OBJETIVOS

Ampliar y potenciar
unarespuesta

integrada de prevencién del
VIH/SIDA/ITS

Mantener alerta
social y percepcion
del riesgo frente al
VIH/SIDA/ITS.

Socializar aprendizajes
entre pares y promover
ambientes que favorezcan la
prevencién del VIH/SIDA/ITS

Apoyar Gestion de Riesgo
Individual y entregar
informacion 'y preservativo
para la prevencion del
VIH/SIDA/ITS y ofertar el
Examen




Plan Estratéegico Nacional para la Promocion de Salud
Sexual, Prevencion y Control del VIH/SIDA e ITS

2012-2016

2.- Atencion Integral
del VIH/SIDA e ITS

(Prevencion 2° y Control)

ok ow

~N o

Mejoramiento en el acceso a diagnostico precoz y tratamiento
oportuno (GES)

Fortalecimiento de la prevencion secundaria en PVVIH y
personas que cursan con ITS

Incremento de la adherencia a control y tratamiento
Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos en PVVIH
Disminucion de la morbimortalidad asociada a co infeccion
VIH/TBC, VIH/Hepatitis By C

Eliminacion de transmision vertical del VIH y Sifilis

Calidad de atencion integral de salud a poblaciones mas
expuestas y PVVIH

Elaboracion y difusion de Normas, Guias y Orientaciones
Clinicas

Capacitacion a los equipos de salud




Plan Estratéegico Nacional para la Promocion de Salu
Sexual, Prevencion y Control del VIH/SIDA e ITS. 2012-2

Ejes Estratégicos

Lineas Estratégicas mas relevantes

3.- Vigilancia 1. Disefio e implementacion de agenda de investigacion
Epidemiolégica, 2. Incremento en el conocimiento de la epidemia del VIH e ITS a
Sistemas de través de estudios de prevalencia y socio comportamental en
Informacion e diversas poblaciones de la sociedad
Investigacion 3. Estudios de Cohorte para el seguimiento clinico de las personas
VVH
4. Disefo e implementacion de sistemas de informacion para la
gestion del Programa de VIH/SIDA/ITS
5. Fortalecimiento de la vigilancia epidemioldgica
4.- Planificacion, 1. Elaboracién y difusion de Directrices del Programa Nacional de
monitoreo y VIH/SIDA/ITS
evaluacion. 2. Elaboracion e implementacion del Plan Estratégico Quinquenal
3. Elaboracion y difusion de Directrices para RRI en Promocion,
Prevencion y Control de VIH/SIDA/ITS
4. Elaboracion y difusion Manual con Indicadores de Monitoreo y
Evaluacion del Programa Nacional de VIH/SIDA/ITS
5. Elaboracion y Evaluacion de Planes Operativos Anuales
6.

Capacitacion de los equipos en materia de monitoreo y evalua-




MATERIAL EDUCATIVO PREVENCION VIH/ITS
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A
¢Queesel ;Como 'sbee o
?
MRt VIH/SIDA?

E1VIH (Wirus de Inmunodeficiencia Humanal es

ol virus que causa of SIDA. Las vias de transmisién del VIH son:

Este virus puede sef transmitido de Una persona v A travts de relaciones sensales

que vive con VIH 3 otra persona, producikendo lo PONELIAtVaS SIN Preservativo o condén

QUE $¢ CONOCEe Como Infeccion por VIH CON UNA persona que vive con Vi

Bl vinus tene L3 particularidad de tacar y v Por compartir agujas y Jringas con una persona
destrakr on forma progresiva at Sistema Que vive con VIH durante ol cormsumo de drogas
Inmunoidgico. Algunas de 05135 personas Intravenosas.

podrian liegar 2 la otapa de SIDA v A travs de transfusiones de sangre contaminada
(Sindrome de inmunodeficlencia Adquirida)l, gue con Vi

@5 12 0tapa avanzada de & Infecodn producida v Do und embarazada que vive con ol VK
por ¢l VIH 60 Que aparecen signos y sintomas de 35U MO/ durante 1a GesTacion, panto y lactancia.
enfermedades,

¢Comosedetectael VIH/SIDA?

A travts del examen de Sangre. qUe SeTECTa Los INTICURIPOS prodecidos por & organismo frente al virus
El TRmpo Que transcurre desde que una persona aogutere o VIN hasta que crea los anticoerpos para ser
GRLACIACOS PO G5T0 EXAMEen de sangre, s Senomina Periodo de Ventanay s ha estadlecsdo
Interracionaimente Como un Perodo o Lemeo de 3 Meses. Un resultado negativo o no reacivo indica
QuUe NASTA 58 MOMEnto L Parsona no ha J0quIido el VIK por 10 que Gebe mantenes o Implmentar
CONUCTAS Preventivas Ge Manera de No adquirelo. Un resultado positive, confrmado por o instituto ce
Salud Pdttica, sigrifica que La persona tiene of VB, y debe sor derivada para su control midico y
tratamiento si 03 NoCesario.

¢Comoseprevieneel VIH/SIDA?

v USING0 COractamente & Condon ¢ Cada relacion sexual

v ACOrdanco Sar pareia MUTUmento exCiusiva. asegurandose ambas personas de no v
con el virus

v No terdondo relaciones sexuales
NO USando i COMPNTNGS joringas Curante ¢l Consumo de drogas MErivenosas.

£n ol €350 de Las embarazadas que viven con VI, L3 ransmisitn a su hijoda se previens
maediante ol Uso de Madamentos antirretrovirales y a sustitucion de i3 lactanca
MAtema por Leche matenmizada

¢Existe un tratamiento para
elVlH/ SIDA?

Actuaimente existen ratanmbentos antirretrovirales que mejoran La Calldad de vida y L sobrevida de s
Personas que viven con VML Los Tratamientos Antirretrovirales (TARV) para el VIH constituyen und garantla
AUGE on of sistoma de salud pOblico y privado. €512 350gura ol 200930 3 personas de cuiquier edad que 0
requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido,

Infecciones de transmision
sexual

ROCUITa Que tTambIen existen otras Iecciones de Tranmsmision Sexuad 0TS), que faciitan 1a transmision ded
VIH y que pueden ser proveniclas uthzando siempre of condda, an todas s relaciones sexuales,
Las ITS mds frecuentes on nuestro pals son los Condilomas Acumulados, B SIS, i Gonoerea y 105 Herpes.

wsesmacen e hazteelexamen.cl
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I
iUso correcto del condon!

El condon debe ser utilizado en todas las relaciones sexuales.
El condon debe ser utilizado durante todo el acto sexual.
Los condones tienen fecha de vencimiento.

El enwase individual del condon no debe tener roturas y al abrirlo hay que cuidar que no se rompa.
No abrirlo con tijeras o con las ufas.

Al usarlo, es necesario presionar la punta, para evitar que quede con aire y se rompa.
El condon sirve solo para una vez.

Elige prevenir

000

Usacondon Parejaunica Abstinencia

hazteelexamen.cl

Para mayor informacion puedes liamar 3

'FONOSIDA
1800 378 800

Red de apoyo de organizaciones sociales.
Existen organizacienes con las que pusdes contar en esta tamatica:
CLC oo Mujeres La Grang, Teitfono: 02- 291 60 72/ Fundacitn Mange
Teldfona 02- 529 38 08/ Cooranad
Aupachn de mugeres NEWEN DOMO. Talbiona 02

0 00 Apoyo 3 13 Mur, Tellfona 09- 964 16 45/ Red Cominal coAcoin onVIH SIDA El Bsgue
mujeres quaviven con VIFVSIDA (BELONA)/ EPES, Tetdfoneo: 02- 54 87 617/ DRGANGATION KIRE PULIWEN/
73123 BS/ VIWOPOSITIVO, Taibfonc: 02- 635 5074 / KOW, Capkuio chiing, taibionos 02-793 05 43/ 09- 0259059

QUEREMOS CONTARTE QUE

EL TAMBIEN TIENE
CARA DE MUJER




;Queesel
VIH/SIDA?

ELVIH Wirus de Inmunodeficiencia Humanal es
el virus que causa el SIDA. Este virus puede ser
transmitido de una persona que vive conVIHa
otra persona, produciendo lo que se conoce
como infeccion por VIH.

Elvirus tiene la particularidad de atacary
destruir en forma progresiva al Sistema
Inmunolagico. Algunas de estas personas
podrian llegar a la etapa de SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida), que es la etapa
avanzada de la infeccion producida por el VIH
©n que aparecen signos y sintomas de
enfermedades.

;Como se
fransmlteel
VIH/SIDA?

Las vias de transmision del VIH son:

¥ Atraves de relaciones sexuales penetrativas
sin preservativo o condon con una persona que
vive con VIH.

v Por compartir agujas y jeringas con una
persona que vive con VIH durante el consumo
de drogas intravenosas.

v Atraves de transfusiones de sangre
contaminada con VIH.

v De una embarazada que vive con el VIH a su
hijo/a durante la gestacion, parto y lactancia.

¢Como se detecta el VIH/SIDA?

A traves del examen de sangre, que detecta los anticuerpos producidos por el organismo frente al virus.

El tiempo gue transcurre desde que una persona adquiere el VIH hasta que crea los anticuerpos para ser

detectados por este examen de sangre, se denomina Periodo de Ventana y se ha establecido

internacionalmente como un periodo o tiempo de 3 meses. Un resultade negativo, o no reactivo, indica que

hasta ese momento la persona no ha adquirido el VIH, por lo que debe mantener o implementar conductas

preventivas de manera de no adquirirlo. Un resultado positivo, confirmado por el Instituto de Salud Publica,

significa que [a persona tiene el VIH. y debe ser derivada para su control meédico y tratamiento si es necesario.

Infecciones de transmision

sexual

Recuerda que también existen otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS), que facilitan la transmision del VIHy

que pueden ser prevenidas utilizando siempre el condon, en todas las relaciones sexuales.

Las ITS mas frecuentes en nuestro pais son los Condilomas Acuminados, a Sifilis, la Gonorreay los Herpes.

La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los oltimos 12 meses, debe auto excluirse de donar sangre.

=
¢Como se previene el VIH/SIDA?

v Usando correctamente el condon en cada relacion sexual.

v Acordando ser pareja mutuamente exclusiva, asegurandose ambas personas de no vivir con el virus.
¥ No teniendo relaciones sexuales.

v No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas intravenosas.

v

En el caso de las embarazadas que viven con VIH. la transmision a su hijo/a se previene mediante el uso de
medicamentos antirretrovirales y la sustitucion de la lactancia matema por leche maternizada.

JExiste un tratamiento
parael VIH/SIDA?

Actualmente existen tratamientos antirretrovirales que mejoran la calidad de vida y la sobrevida de las
personas que viven con VIH. Los Tratamientos Antirretrovirales (TARV) para el VIH constituyen una garantia
AUGE en el sistema de salud pblico y privado. Esta asegura el acceso a personas de cualquier edad que lo
requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido.

Mitos o creencias erroneas
sobreelVIH/SIDA

Es falso que: Es verdadero:

¥ Estando en pareja estable estamos seguras
frente al VIH.

¥ Las mujeres pueden prevenir el VIH.

v Una mujer que vive con VIH puede tener hijos/as
v ELVIH se adquiere por besos, cariciasy sanos/as si accede a tratamiento de prevencion.
compartir la vida cotidiana.
v Una mujer VIH (+) puede tener una vida sexual y
afectiva.

starmiento delVIHSIDA,
ISCHIMINacionss para su

En Chie. la Ley 19779 resquarda los derechos de las parsonas, respacto a la pravencidn, diagndstico, control
asImEmo ela el fibre e gualitano ejeroco de los deredhos de [as personas queviven conVIH, mpadiendo
acreso 3 educacion, trabajo y salud
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La persona que ha tenido mas de una pareja sexual,
en los bltimos 12 meses, debe auto excluirse de donar sangre.
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Heahate VIH ete SIRA?
:Quésonel VIHyel SIDA?

TeVIH he manu haka mdui-ui i te tanata Te manu haka naui=ui neii te tanata ki rea tBona noho naliroto i te tanataeite ta
‘ehapaoriva-rivaiataua he punua te midui-ui he SRA

Te manu haka miui=ui nel i te tanata e pe e 1 mai'te kope ai o te VIH ki te rua kope, mo ai tho al o te iaul=ui rizhani
nei e tatou pahe SIRA

TeVH korditikoraitietinaie choenaite hakariote tanata

Te SIRA ko te hora erako pliaif te manu haka nui-ui enai te tanata, he VIH Rauhuru B aturavea e haka take'aenaiaiae te
Ui nel

Erivand taua mo uiana af ko msui=urd | te VIH e hal rdau antiretroviral ana Hapao §a koe mo al ko mai-ufana,

TepeeinaoteSIRA?
¢Como se transmite el VIH/SIDA?

TepeehaoteVIH

v Hetaeuuite ua-ua uruhuaite hora e piritane o epiiakite weaio te VIH

v He oikahaiid ookaote kopeaiote VIH ftehorae ookadite rdauaroto| te ua=ua morere, E haivaai ki
tenmitetotokopeeera 3teVIH

v Tepeei atakoa mai te hanautama ai o te VIH ki t3ana poki ‘i te hora ko tupu 3 ko poreko S e e haka ‘omo=
‘omo Aite Omatu'akite tamarii

P&h& e maurimaenate VIH?
¢Como se detectael VIH?

Tepekipote ViR

' Hai hiito te inoa ko Erisa, mo anji=ani a roto i te toto, hoki e ai ro'3 te "anticuerpo” haka punua e te hakari o pele atu te
i net

v | te titaku ina papad ki ravaa ka toru ‘avae o te take’a 1 roto i te toto, te manu haka miaui-uinei i te tanata he VH, e nape:
enahe Tau oteHi’,

¥ Mo e'a o te Haito nei o Erisa *“ Ina” te haa'aura a kai peeana te VIH ‘o iraana Hapaove-rivaopee taive Batute VH

v Mo e aoteHaito nei o Erisa * B2, ki te haka tere ha o te ISP, te kope nei ko pe@ a te VH ‘e e haka una ki te taote mo T pé
heanahepaoiaia

TeHaitooErisae tob enaite Opitara tatoa Terei 19779 e Kiro T E hana tauamohaka too i te totomo ana
ihoaii te HSito nei o Erisa. E vl atu i te pshono o te Haito o Erisa E e haka ani-ani rivariva atu te parau 3iTta
‘ato'ao nei Haita,

I
P& hé te hapa'o ina tano o pe'e mai te VIH?
¢Como se previene el VIH?

¥ e . —

v Etaputetane'otevie.

v Ehapaiaraua te hanautama ai o te VH o pele ki te riua tamartt e 'ooka hal riau "antiretrovirl” ee hak@
‘ormo-'omo taana tamariipareko ho hal D kB mai teDmatua

1ATIRE, MAI TE MATAHITI 2005 £ Al RD 7 TE HAKA TERE A MANAU EHAPADI TE HANAUTAMA TAATOA HAIHAITO ENA
OERISA

TE HAKA TERE INANEL HE RAVEA RVA-RIVA MO HAPA D | TE HANAUTAMA Al O TE VH KOIA KO TE RUA TAMARTE HALRR
AUANTIRETROVIRAL ‘£ HAIOKE MAITEDMATUR

Uruina tano o teua-uauruhua
Uso correcto del condon

v Teua-uauuhuae uru'ite hora taatoa e piri tane®

v Teua=ua uruhua ko paru era’a hai miTno haka pororeko, Mo hana mo ‘ata paru hai mtiThaka pororeko, e ai hai mirt
ang haivai o hai sifkona

v Teua-uauuhua'ina ko paru hat m%Tmonoi mano vaserina 'o hai miGiT eo paru hakari

v Teua-uauuhua anauny kK aihe piri tane,

v Teme'etano, e tahi pirinaite tane e tahiuuha i teua-@uu hua

v Taato'aua~ua uruhua e tanoena he rake—rake,Eal 3 te La-auruhua erakerake enai te toru avale ekB atu
ite rimamatahiti Te me'e hana e uiimahana he ka rake-rake.

v Tepuahuua~uauru hua e i rive-riva 0 ai i ko more tue F okopaihi T

E air6 'a te ra'au mo te VIH 'omo te SIRA?
¢Existe un tratamiento para el SIDA?
| 'anarind e ai 0 3 te rau antiretroviral mo ‘apa haka aui te oraraa o te nuu riBui-i i te VH ite SIRA

laTreterdauantivetroviral mo te VH'i roto i te GES-AUGE.
Terdau nei mote taato'a nuu hana mo unu nD atu te rdla matahiti

| aTreterei 19779 e h¥paorG 3 ite rerecho” o te nuu hana mo Hipa o ia rdamai te rmBui-ui nei he VH @ he SIRA moui
‘ermohaito i terde mali-4 Pera amohdpaoiteruual o te VH o haka topa ke eohe'ataaromai tehere g te ana'e
maitionaor@a

Kopehuivinana Vg AtinTud
Tracecite: Virginia Atin Tuki




La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los Gltimos 12 meses,

debe auto excluirse de denar sangre.

Elige prevenir

000

Usa conddén Pareja Gnica  Abstinencla
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Para mayor nformaciln puodes Ramae 3

" FONOSIDA
1800 378 800

Cortilla eloborada con la participacion de la
Red Nacional Pustios Orignarios
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Chem ta
VIH/SIDA
pingekey?

KUTRAN piam tati, Wingka Kutran, VIH
pingey chi Weza kutran, kontukefi pu che,
nentunewenkerkefi ka rekalllewekingln
feiti plrim lawentUwnolu, Kufiwtulefule
chi pu che konlayafuy tifachi kutran,

Feychi che yenielu VIH, kutranchewafuy
fei SIDA pingey, feita i wezachewln ta che.

Chumngechl
Tulkawii chi

Cheti
VIH/ SIDA?

kureyewkechi Che, re upa niewiu ka
kimUymangenolu fi yenien feiti VIH, fel
condén pingekey winkamew tukukelay feiti
wentru, feimu conki feichi VIH

ka konki feichi VIH feiti weza mongen
yenielu, kife akuchamu zipokaukechi Che,
droga intravenosa pingey wingkamu.

Feiti Che yenielu VIH wil mollfifrumele
kA tukacheafuy,

Epunchelechi zomo zew kontunetew kutran
ka tulki fi plifien pltramew, plifieffenmew
ka moliol pufieMechiche.

;Queesel
ViH/sipa?

€L VIH es un virus que causa el SIDA este
virus tiene La particularidad de atacar y
destruir en forma progresiva al Sistema
Inmunolbgico.

EL SIDA, es la etapa avanzada de la
Infeccidn producida por el VIH en que
aparecen signosy sintomas de
enfermedades.

VIH/SIDA?

A través de relaciones sexuales
penetrativas sin preservativo o condén con
una persona que vive con Vil

Por compartir agujas y Jeringas con una
persona que vive com VIH durante of
consumo de drogas intravenosas y a traveés
de transfusiones de sangre contaminada
conVIH

De embarazada que vive conel VIHa su
hjo/a durante la gestacién, parto y
lactancia.

[ |
Chumn i ;Como se
Kimnaeki ta Getecta el
chi Kutran VIH/SIDA?
VIH/SIDA?

Pengeki mollfiii mew "Test para VIH® pingey wingkamew. Zew tulkawchi che fei killa Kiyen rupale
fey ula pewfaluwki mollfiifimew, feimu mili A ka wiio pegeafel mollfif. /Un examen de sangre
para detectar los anticuerpos producidos por o organismo frente Al virus VIH Estos anticuerpos pueden
aparecer dentro de un periodo de tres meses desde que la persona se infectd,

Chumngechi Kuiiiwtukuwki Che VIH/SIDA?
¢como se previene el VIH/SIDA?

* Kifie mongen nial puten, feimu pu kurewen tulkawkelay feita chi weza kutran,
Acordando ser pareja mutuamente exclusiva, asegurindose ambas personas de no vivir con el virus,
» Epunche lechi zomo miili il lawentuwal taii tulnum Ai plAed ka i mollol noam, weza
mollfiiingeafuy ii puiied.
Las embarazadas con VIH, previenen La transmisidn a su hijo/a a través de medicamentos y
sustituyendo la lactancia por leche maternizada
* Kufiiwtuleal chem fii zipongeam che (jeringas, agujas) fei chi che yenielui kutran tulkacheafuy,
ka milli feiti katrll palltinwe (prestobarbas, otros elementos corto punzantes) fey lef
katriinkuwafuy che ka feimu tulkawki che,
No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas INtTaVeNosas.
Kime tukual feiti condén / usando correctamente el conddn en cada relacion sexual.

uli Lawen? ;existe un tratamiento para
el VIH/SIDA?

Milley iii willal kakeume Lawentun keyual ngenuam VIH ka ti Sida.

Tufachi pu pital miley ifi eluael ngeno kutlin / fii amuael pital mew |/ Kife kilme Llawen

Los trataméentos Antirretrovirales para el VIH constituyen una garantia AUGE en el Sisterna de Salud
Pablico y Privado.

+ El tcamen dol VI estd disponible en estadlecimientos de salud pObiicos y privados.

+ Encnle, L ley 19779 resguands 105 derochns 0o 1as parsonas, fespacto a ta prevencion, dlagnistico, control y
tratamiento oel VIH/sida, as) mismo couteda of libce @ igualitario ejercicio de (o5 Gerechos de 1as personas que
viven con VIH impidiando s discriminacions para suU A0ce40 3 0dutaciin, trabajo y salud,




I
LADECISION ESTAENTI...

¥ Acude a tus controles prenatales y, si es posible, invita a tu pareja a participar de ellos.
¥ Hacerte los examenes, te ayudara a recibir el tratamiento en forma oportuna.

Protege lasalud de tu
hijo o hija desde antes de nacer.

Las personas que han tenido mas de una pareja sexual, en los Gltimos 12 meses,

deben auto excluirse de donar sangre.

Elige prevenir

000

hazteelexamen.cl

Para mayor informacién puedes llamar a

(' FONOSIDA
1800 378 800

Mas informacién, mas preparado.

Ministerio de
Salud

TU MIEDO
Si

DURANTE EL EMBARAZO TIENES
DERECHO A TOMARTE LOS EXAMENES
PARA DETECTAREL




Ahora que estas embarazada
es importante saber que...

La deteccion del VIH y la Sifilis es el primer paso
para prevenir la transmision de estas enfermedades
a tu hijo o hija.

¢Como se transmite el VIH?

Las vias de transmision del VIH son:

A través de relaciones sexuales penetrativas sin preservative o conddn con una persona que vive con VIH.

Por compatir agujas y jeringas con una persona quevive con VIH, durante el consumo de drogas intravenosas y
a través de transfusiones de sangre contaminada conVIH

El virus del SIDA se puede transmitir 3 tu hijo/a durante el embarazo, parto y lactancia

El examen para detectar el VIH se toma al ingreso del control prenatal.
Si el resultado es negatwvo se realiza un segundo examen en la semana 32, cuando la embarazada o su pareja

se hayan expuesto a la infeccion por VIH. Consulte a su médico o matrona.

El médico o matrona te explicaran en que consiste el examen los posibles resultados y aclararan tus dudas
sobre esta enfermedad. En el caso gue rechaces tomarte el examen del VIH, te solicitaran firmar un documento

llamado *Denegacion de consentimiento para toma de examen de deteccion de V'

El resultado de este examen se entrega con una consejeria donde te explicaran su significado

Si el examen de VIH es positivo, seras derivada a controles y tratamientos que ayuden a prevenir 1a transmision

En Chile, el examen para detectar elVIH a las embarazadas, es gratuito. El tratamiento antiretroviral durante el
embarazo, el parto y al recién nacido, asi como la leche maternizada, estan garantizados por [a Ley GES o AUGE.
Esto significa que en caso que vivas con VIH y seas beneficiaria de FONASA en el Sistema Publico de Salud tienes

derecho a recibrlos en forma gratuita para dismnuir las posibilidades que tu hijo o hija adquiera ese virus.

SIFILIS

v La Sifilis es una enfermedad de transmision sexual que afecta a diversos sistemas del organismo,

en etapas progresvas, gue sino son tratadas a tempo producen dano irreparable a la salud.

¥ La Sifilis Congénita, es la enfermedad que afecta a los nifos o nifias cuyas madres con Sifils
no fueron tratadas oportunamente. Puede provocar abortos, muerte fetaly enfermedad grave

en los recién nacidos.

v El examen para detectar la Sifilis se [lama VORL o RPR y se toma en 3 momentos del embarazo y

ademas en el parto. El primer examen se realiza al ingresar al control prenatal

v El diagndstico, tratamientoy control de la madre y los nifios con Sifilis es gratuito y confidencial en

el sistema piblico de salud.

La Sifilis congenita se puede prevenir conun
tratamiento oportuno.

Sirecibes un resultado negativo
del examen para el VIH,
delVDRL o RPR:

Significa gue no se detectd VIH ni Sifilis, sin embargo, es muy importante mantener o implementar alguna

e las siguientes medidas para evitar que adquieras estas nfecciones durante el embarazo
del t did t & t f d te el emba

¥ Uso correcto del condén.
v Acuerdo de ser pareja sexual lusiva, asegt do previ que nings
¥ No tener relaciones sexuales.

vive con VIH o tiene Sifilis.

e, |3 Ley 19779 resguarda los derechos de las parsonas, respacto 2 la prevencidn, diagndstico, control y tratamiento del VIH/SIDA
libre e jgualitano ejerocio de los derechos de las personas que viven con VIH, impadiendo (a5 discriminaciones para su
n, trabajo y salud




MATERIAL EDUCACTIVO POBLACION ESPECIFIC
PREVENCION
I

I
iUso correcto del condon!

El condon debe ser utilizado en todas las relaciones sexuales.

El condon debe ser utilizado durante todo el acto sexual.

Los condones tienen fecha de vencimiento.

El envase individual del condon no debe tener roturasy al abrirlo hay que cuidar que no se rompa.
No abrirlo con tijeras o con las uias.

Al usarlo, es necesario presionar la punta, para evitar que quede con airey se rompa.

El condon sirve solo para unavez.

Elige prevenir

000

Usacondon Parejatnica Abstinencia

hazteelexamen.cl

Para mayor informacion puedes tamar a

1800 378 800

TRABAJA
SINTIENDOTE LIBRE.
LIBRE DE




(Queesel
VIH/SIDA?

ELVIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es
el virus que causa el SIDA. Este virus puede ser
transmitido de una persona que vive con ViH a
otra persona, produciendo lo que se conoce
como infeccion por VIH

El virus tiene la particularidad de atacary
destruir en forma progresiva al Sistema
Inmunologico. Algunas de estas personas
podrian llegar a [a etapa de SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquiridal. que es la etapa
avanzada de la infeccion producida por el VIH
©n que aparecen signos y sintomas de
enfermedades.

|
;Como se
fr

ansmite el
VIH/SIDA?

Las vias de transmision del VIH son:

v Atraveés de relaciones sexuales penetrativas

sin preservativo o condon con una persona que

vive con VIH

v Por compartir agujasy jeringas con una

persona que vive con VIH durante el consumo
de drogas intravenosas.

v Através de transfusiones de sangre

contaminada con VIH

v De una embarazada que vive con el VIH a su

hijo/a durante la gestacion, parto y lactancia.

¢Como sedetectael VIH/SIDA?

A traves del examen de sangre, que detecta los anticuerpos producidos por el organismo frente al virus.

El tiempo que transcurre desde que una persona adquiere el VIH hasta que crea los anticuerpos para ser

detectados por este examen de sangre, se denomina Periodo de Ventanay se ha establecido

internacionalmente como un periodo o tiempo de 3 meses. Un resultado negativo, o no reactivo, indica

que hasta ese momento la persona no ha adquiride el VIH, por lo que debe mantener o implementar

conductas preventivas de manera de no adquirirlo. Un resultado positivo, confirmado por el Instituto de

Salud Pablica. significa que la persona tiene el VIH. y debe ser derivada para su control medico y

tratamiento si es necesario.

.
¢Como se previene el VIH/SIDA?

Solicitando o colocando al cliente correctamente el condon.

No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas intravenosas.

Ser adherente y completar todos los tratamientos indicados.

v

v

v’ Acudir a conocer tu situacion de salud a través de controles periodicos.

v

¥ Siestas en pareja asegurense que ambos no tengan el VIH u otra infeccion de transmision sexual.
v

En el caso de las embarazadas que viven con VIH, la transmision a su hijo/a se previene mediante el uso de
medicamentos antirretrovirales y {a sustitucion de la lactancia materna por leche matemizada

JExiste un tratamiento para
el VIH/SIDA?

Actualmente existen tratamientos antirretrovirales que mejoran la calidad de vida y la sobrevida de las
personas que viven con VIH. Los Tratamientos Antirretrovirates (TARV) para el VIH constituyen una garantia
AUGE en el sistema de salud publico y privado. Esta asegura el acceso a personas de cualquier edad que lo
requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido.

Infecciones de transmision
sexual

Recuerda que tambien existen otras infecciones de Transmision Sexual (ITS), que facilitan la transmision del VIH y
que pueden ser prevenidas utilizando siempre el condon, en todas las relaciones sexuales.
Las ITS mas frecuentes en nuestro pais son los Condilomas Acuminados, Ia Sifilis, la Gonorrea y los Herpes.

La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los altimos 12 meses, debe auto excluirse de donar sangre
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iUso correcto del condon!

El condon debe ser utilizado en todas las relaciones sexuales.

El condon debe ser utilizado durante todo el acto sexual

Verificar la fecha de vencimiento.

El envase individual del condon no debe tener roturasy al abrirlo hay que cuidar que no se rompa.

No abrirlo con tijeras o con las ufias.

Al usarlo, es necesario presionar Lz punta, para evitar que quede con aire y se rompa.

El condon sirve solo para una vez.

Al agregar lubricante adicional al condon, usar lubricantes a base de agua o silicon, no utilizar aceites,
lociones, vaselina o cremas corporales, ya que podrian daiar el [atex del condon, y romperse.

Elige prevenir

000

Usa condon Parejaunica Abstinencia

hazteelexamen.cl

Para mayor informacion puedes llamar a

'FONOSIDA
1800 378 800
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¢Quéesel ;Como se

VIH/SIDA? fransmite el
cnmmsemmomsismnmese I/ SIDA?

Las vias de transmision del VIH son:
v Atraveés de relaciones sexuales penetrativas

el virus que causa el SIDA.

Este virus puede ser transmitido de una persona
que vive con VIH a otra persona, produciendo lo
que se conoce como infeccion por VIH.

El virus tiene la particularidad de atacary

destruir en forma progresiva al Sistema sinpresenativo o condon con L persona que

Inmunolagico. Algunas de estas personas vive con VIH.
podrian llegar a la etapa de SIDA

(Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida), que

v Por compartir agujasy jeringas con una
persona que vive con VIH durante el consumo
es 3 etapa avanzada de la infeccion producida de drogas intiavenasas.

por el VIH en que aparecen signosy sintomas de ¥ Através de transfusiones de sangre contami-

enfermedades. nada con VIH.
v De una embarazada que vive conel VIH a su

hijo/a durante la gestacion, partoy lactancia.

¢Como se detecta el VIH/SIDA?

A traveés del examen de sangre, que detecta los anticuerpos producidos por el organismo frente al virus.
El tiempo que transcurre desde que una persona adquiere el VIH hasta que crea los anticuerpos para
ser detectados por este examen de sangre, se denomina Periodo de Ventana y se ha establecido
internacionalmente como un periodo o tiempo de 3 meses. Un resultado negativo, o no reactivo, indica
que hasta ese momento la persona no ha adquirido el VIH, por lo que debe mantener o implementar
conductas preventivas de manera de no adquirirlo. Un resultado positivo, confirmade por el Instituto de
Salud Pablica, significa que [a persona tiene el VIH. y debe ser derivada para su control médico y

tratamiento si es necesario.
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¢Como se previene el VIH/ SIDA?

Usando correctamente el condon en cada relacion sexual

Acordando ser pareja mutuamente exclusiva, asegurandose ambas personas de no vivir con el virus.

No teniendo relaciones sexuales.

No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas intravenosas.

En el caso de las embarazadas que viven con VIH, la transmision a su hijo/a se previene mediante el uso de

<< <<

medicamentos antirretrovirales y la sustitucion de la lactancia materna por leche maternizada.

¢(Existe un tratamiento
para el VIH/SIDA?

Actualmente existen tratamientos antirretrovirales que mejoran la calidad de viday la sobrevida de las
personas que viven con VIH. Los Tratamientos Antirretrovirales (TARV) para el VIH constituyen una garantia
AUGE en el sistema de salud publico y privado. Esta asegura el acceso a personas de cualquier edad que lo
requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido.

Infecciones de transmision
sexual

Recuerda que también existen otras infecciones de Transmision Sexual (ITS), que facilitan la transmision del VIH y
que pueden ser prevenidas utilizando siempre el condon, en todas las relaciones sexuales.
Las ITS mas frecuentes en nuestro pais son los Condilomas Acuminados, la Sifilis, la Gonorrea y los Herpes.

La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los iltimos 12 meses, debe auto exduirse de donar sangre.

(Cuales elriesgo deinfeccion
por VIH/SIDA en unarelacion
sexual entre hombres?

La penetracion anal puede producir microlesiones {en el anoy en el pene)y supone un alto riesgo de transmision
del VIH. EL VIH esta presente tanto en el semen como en la sangre. por tanto la transmision del VIH puede ocurrir
por la presencia de sangre sin que exista eyaculacion.

El riesgo de infeccion por VIH existe tanto para el que penetra como para el que es penetrado, aungue es mayor
para el segundo, y aumenta con la presencia de lesiones genitales y de otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Si tienes sexo anal, receptivo o penetrativo, con un hombre del que desconoces su estado serologico con respecto
al VIH o eres una pareja serodiscordante {uno positivo y otro negativo al VIH), usa correctamente un preservativo.
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iUso correcto del condon!

El condon debe ser utilizado en todas las relaciones sexuales.
El condon debe ser utilizado durante todo el acto sexual.
Los condones tienen fecha de vencimiento.

El envase individual del condon no debe tener roturasy al abrirlo hay que cuidar que no se rompa.
No abrirto con tijeras o con las unias,

Al usarlo, es necesario presionar (a punta, para evitar gue quede con aire y se rompa.
El condon sirve solo para unavez.

Elige prevenir
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¢Quéesel ;Como se

VIH/SIDA? fransmite el
assmns s I/ SIDA?

el virus que causa el SIDA. Este virus puede ser
transmitido de una persona que vive conVIH 2

otra persona, produciendo lo que se conoce
Lasvias de transmision del VIH son:

como infeccion por VIH.
v Atraves de relaciones sexuales penetrativas

El virus tiene la particularidad de atacary

s i . sin preservativo o condon con una persona que
destruir en forma progresiva al Sistema P P 4

Inmunologico. Algunas de estas personas yoeron VL.
podrian llegar a la etapa de SIDA (Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida). que es la etapa

v Por compartir agujas y jeringas con una
persona que vive con VIH durante el consumo

avanzada de la infeccion producida por el VIH dedrogas intravenasas.

v Através de transfusiones de sangre contami-
nada con VIH.

v De una embarazada que vive con el VIH a su

en que aparecen signos y sintomas de
enfermedades.

hijo/a durante la gestacion, partoy lactancia.

¢Como se detectael VIH/ SIDA?

A través del examen de sangre, que detecta los anticuerpos producidos por el organismo frente al virus.
El tiempo que transcurre desde que una persona adquiere el VIH hasta que crea los anticuerpos para
ser detectados por este examen de sangre. se denomina Periodo de Ventana y se ha establecido
internacionalmente como un periodo o tiempo de 3 meses. Un resultado negativo, o no reactivo, indica
que hasta ese momento la persona no ha adquirido el VIH, por lo que debe mantener o implementar
conductas preventivas de manera de no adquirirlo. Un resultado positivo. confirmado por el Instituto de
Salud Publica, significa que la persona tiene el VIH, y debe ser derivada para su control médicoy

tratamiento si es necesario.
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¢Como se previene el VIH/SIDA?

¥ Usando correctamente el condon en cada relacion sexual

v Acordando ser pareja mutuamente exclusiva, asegurandose ambas personas de no vivir con el virus.

¥ No teniendo relaciones sexuales.

v No usando ni compartiendo jeringas durante el consumo de drogas intravenosas.

v En el caso de las embarazadas que viven con VIH, la transmisién a su hijo/a se previene mediante el uso de
medicamentos antirretrovirales y la sustitucion de la lactancia materna por leche matemizada.

¢(Existe un tratamiento
parael VIH/SIDA?

Actualmente existen tratamientos antirretrovirales que mejoran la calidad de vida y la sobrevida de las
personas que viven con VIH. Los Tratamientos Antirretrovirales (TARV) para el VIH constituyen una garantia
AUGE en el sistema de salud publico y privado. Esta asegura el acceso a personas de cualquier edad que lo
requieran de acuerdo al Protocolo Nacional establecido.

Infecciones de transmision
sexual

Recuerda que también existen otras infecciones de Transmision Sexual (ITS), que facilitan la transmision del VIHy
que pueden ser prevenidas utilzando siempre el condon, en todas las relaciones sexuales.
Las ITS mas frecuentes en nuestro pais son los Condilomas Acuminados. a Sifilis, la Gonorrea y los Herpes.

La persona que ha tenido mas de una pareja sexual, en los tltimos 12 meses, debe auto excluirse de donar sangre.

¢Cual es el riesgo de infeccion
por VIH/SIDA en unarelacion
sexual entre hombres?

La penetracion anal puede producir microlesiones (en el ano y en el penel y supone un alto riesgo de transmision
del VIH. ELVIH esta presente tanto en el semen como en la sangre, por tanto |a transmision del VIH puede ocurrir
por la presencia de sangre sin que exista eyaculacion.

El riego de infeccion por VIH existe tanto para el gque penetra como para el que s penetrado, aunque es mayor para
el segundo. y aumenta con la presencia de lesiones genitales y de otras Infecciones de Transmision Sexual (ITSL

Si tienes sexo anal, receptivo o penetrativo, con un hombre del que desconoces su estade serologico con respecto
alVIH o eres una pareja serodiscordante (uno positivo y otro negativo al VIH), usa correctamente un preservativo.
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